Comotrabajar en las zanjas sin exponerse al peligro
Advertencia de peligro
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Cas todas las zanjas se abren paratender tuberias o poner bases. Es facil tratar de
trabgjar rpido en una zanjay sdirse sSin tomar medidas de seguridad. No o haga. Cada
aho, més de 40 trabgjadores de la construccidn mueren en las zanjas.

Los pdigros
Una zanja es un espacio encerrado que presenta muchos problemas especiades. La
mayor ia de muertes que ocurre en las zanjas se debe a derrumbes. Otros riesgos son
las caidas, la € ectrocucion, golpes recibidos por objetos que caen dentro de la zanja (o
por una excavadora) y aire contaminado que puede perjudicar larespiracion, intoxicarlo,
o contribuir aun incendio. Muchos trabajadores mueren al tratar derescatar a algin
compariero.

Protgase

OSHA dice que su contratista tiene que dar le capacitacion sobre los peligros de este
trabajo, sobre cOmo protegerse.
Si sevaaexcavar una zanja, € contratista deberd nombrar a una persona competente.
(Una persona competente es alguien que tenga conocimiento de las normas de
excavacion de OSHA * tenga capacitacion en andis's de suelos y métodos de proteccion,
pueda identificar los peligros y tenga autoridad paraimpedirlos de formainmediaa)
OSHA tienereglas especiales para proteger alos obreros que trabagjan en zanjas (y todas
las excavaciones). Usted tiene la obligacion de seguir las reglas de OSHA amenos que:
* Lazanja se encuentre en unaroca estable, o
» Tengamenos de 5 pies de profundidad y la persona competente no anticipe derrumbe.
L a per sona competente debe inspeccionar una zanja:
* Antesde cadaturno
S anticipa encontrar aire contaminado como en @ caso de una zanja que esté en una
acantarilla o cerca de un basurero o un sitio de dmacenamiento para productos quimicos
* Después de cuaquier cosa que pueda aumentar € peligro, tal como:

— Después de cada tormenta

—Vibracion (como cuando pasa un camidn o un tren)

— Zanjas con paredes que se estén moviendo y por tanto estén ocasionando

grietas, decapado o abultamiento

— S se esta moviendo una carga pesada cerca de la zanja, o la carga aumenta.
ANTES DE TRABAJAR EN UNA ZANJA:
Solicitdle auna per sona competente que le dé € visto bueno.
Asegurese de que todo € equipo se encuentre en buenas condiciones. ESo incuyelas
bombas de aguay los ventiladores.
Tiene que haber una salida por donde se pueda escapar, como una escaera(ano mas
de 25 pies de distancia de usted), s la zanjatiene 4 pies de profundidad o més.
El contratista debe marcar € agua, laluzy € gas antes de excavar lazanjay debe
llamar alas compafias correspondientes para solicitar que corten ladectricidad, € gasy

*Lanorma estipulada por OSHA en relacion alas zanjas se encuentraen el Codigo de Reglamentos
Federaes: 29 CFR 1926.656, 651 y 652. Lanorma para espacio encerrado es 29 CFR 1910.146



el aguaen lazanja. No utilice un tubo cerca de los cables el éctricos aéreos. S no puede
evitarlo, solicitele ala persona competente que se asegure de que la eectricidad haya

sdo cortaday que las lineas hayan sido conectadas atierra. (Pase ala siguiente péagina)

Si seanticipa encontrar aire contaminado, OSHA estipula que tiene que haber un plan
y equipo de rescate a pie de la obra. Las cuadrillas de rescate deben tener capacitacion
especia. Lo mejor es obedecer las reglas de OSHA para rescates en espacios limitados.*
Si seanticipa encontrar aire contaminado, una per sona competente debe tomar una
pruebaded aire:

» OSHA edtipula que € aire debe tener entre 19.5 y 23.5% de oxigeno.

* OSHA edtipula que las sustancias que pueden quemarse 0 explotar (gasolina 0 metano)
deben estar por debgjo de 20% de limite explosivo inferior (0 € limiteinferior de
combustion). (Laindustria estipula un 109%.)

 Asegurese de que no haya ningun tipo de toxico como cloro, mondxido de carbono,
gases de dcantarillay sulfuro de hidrogeno en € aire, ya que serialetd. El mondxido de
carbono no tiene ninguin olor. El sulfuro de hidrégeno hude a huevo podrido. La persona
competente tiene que decidir S |os ventiladores pueden mantener un aire aceptable.

L a persona competente deberevisar € sueloy seguin lainformacion obtenida, degir
el mgor méodo para proteger a trabgjador.

* Una zanja puede estar Situada en unaroca estable, 0 en suelo detipo A, B o C. Laroca
establey d sudlo detipo A son |os sitios mas seguros. La mayoria de los sudlos son de
tipo B. Laarenay las zanjas con agua son suelos de tipo C.

* El agua en la zanjaindica que | os trabg adores corren pdigro.

* Laarcilla(o barro) puede ser detipo A, B o C, dependiendo de la cantidad de agua que
contenga. Aqui ocurren muchos derrumbes porgue la gente piensa que no es peligroso.
CUANDO TRABAJE:

Haga un declive, excave a media lader a, apalanque para evitar losderrumbeso
utilice una caja paralazanja paraevitar laslesonesy las muertes.

Mantenga € materia que saque por lo menos a dos pies del borde de la zanja.

Evite que cuaquier materid, piedras o tierra caiga dentro de lazanja; utilice barreras s

€es necesario.

L a per sona competente debe evaluar €l aire siempre para evitar peligro.

S LA ZANJA SE DERRUMBA:

Salgase dela zanja. Llameal 911 (o los servicios de emergencia). S puede, ayude a sus
compafieros asdir, Sn que usted se metaalazanja

Nunca se meta en una zanja gque se esté derrumbando o tenga air e contaminado
aunque sea pararescatar a suscomparieros. Esto le puede ocasionar la muerte.

Si desea mas informacion, contacte a sindicato local, a Centro de Proteccion de los Derechos
de los Trabajadores (Center to Protect Workers Rights, CPWR) a teléfono 301-578-8500 o vaya
a http://www.cpwr.com/ a Instituto Nacional parala Seguridad y Salud Ocupacional (National
Institute for Occupational Safety and Health, 1-800-35-NIOSH o www.cdc.gov/niosh ), o0 a
OSHA (1-800-321-OSHA o http://www.osha.gov/). O vaya a sitio web www.elcosh.org.
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